
Özel	
  Madalyon	
  Psikiyatri	
  Merkezi	
  ve	
  Psikonet	
  Psikoterapi	
  ve	
  
Eğitim	
  Merkezi	
  işbirliği	
  ile	
  Şema	
  Terapi	
  Uluslararası	
  

Sertifikasyon	
  Eğitimi	
  30	
  Ekim	
  2011	
  tarihinde	
  Ankara’	
  da	
  
başlıyor.	
  

	
  	
  
	
  	
  
ISST	
  (International	
  Society	
  of	
  Schema	
  Therapy)	
  tarafından	
  “Advanced”	
  seviyede	
  
şema	
  terapisti	
  ve	
  eğitimciSİ	
  olarak	
  tanınan	
  Dr.	
  Alp	
  Karaosmanoğlu	
  yöneticiliğini	
  
yaptığı	
   Psikonet	
   Psikoterapi	
   ve	
   Eğitim	
   Merkezi’nde	
   sürmekte	
   olduğu	
   Şema	
  
Terapi	
  Uluslararası	
  Sertifikasyon	
  Eğitimlerini	
  İstanbul’dan	
  sonra	
  Ankara’	
  da	
  Özel	
  
Madalyon	
  Psikiyatri	
  Merkezi	
  bünyesinde	
  vermeye	
  başlayacaktır.	
  	
  
	
  	
  
“Temel	
   Diploma”	
   ve	
   “Standart	
   Sertifikasyon”	
   olmak	
   üzere	
   2	
   ayrı	
   düzeyi	
   olan	
  
sertifikasyon	
   eğitimlerinin	
   sonunda	
   kriterleri	
   karşılayan	
   katılımcılar	
   ISST’ın	
  
(International	
  Society	
  of	
  Schema	
  Therapy)	
  onayladığı	
  “Temel”	
  ya	
  da	
  “Standart”	
  
seviyelerde	
  Şema	
  Terapisti	
  sertifikası	
  alacaklardır.	
  
	
  
Eğitim	
  Konuları:	
  
	
  	
  
Şema	
  Terapi	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Bilişsel	
  Terapi’den	
  Şema	
  Terapi’ye	
  Değişim	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şema	
  Terapinin	
  Tanımı	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Standart	
  BT	
  Modelinden	
  Farkı	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şema	
  Teorisi	
  
Şemalar	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şemaların	
  Kazanılması	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şemaların	
  Özellikleri	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5	
  Şema	
  Alanı	
  ve	
  18	
  Şema	
  
Başa	
  Çıkma	
  Tepkileri	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Başa	
  Çıkma	
  Tanımı	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Başa	
  Çıkma	
  Tepkileri:	
  Teslim,	
  Kaçınma	
  ve	
  Aşırı	
  Telafi	
  

	
  Şema	
  Modları	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şema	
  Modu	
  Tanımı	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Çocuk	
  Modları,	
  Uyum	
  Bozucu	
  Ebeveyn	
  Modları,	
  Uyum	
  Bozucu	
  Baş	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Etme	
  Modları,	
  	
  

	
  Sağlıklı	
  Erişkin	
  Modu	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kişilik	
  Bozukluklarında	
  Şema	
  Modları:	
  Narsisistik	
  ve	
  Borderline	
  Kişilik	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Bozukluğu	
  

	
  Şema	
  Terapisi	
  Uygulamalarına	
  Giriş	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Terapi	
  ilişkisinin	
  Yaşantısal,	
  Davranışsal	
  ve	
  Bilişsel	
  Tekniklerin	
  Şema	
  	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Odaklı	
  
Kullanımı	
  	
  

Şema	
  Odaklı	
  Teknikler	
  1	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şema	
  Günlüğü	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kanıt	
  Gözden	
  Geçirme	
  Alıştırması	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Görselleştirme	
  Alıştırması	
  
Şema	
  Odaklı	
  Teknikler	
  2	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şema	
  Başa	
  Çıkma	
  Kartları	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Şema	
  Diyalogu	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sınırlık	
  Ebeveynlik	
  Çalışması	
  
Detaylı	
  Şema	
  Tedavi	
  Stratejileri	
  1	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Alan	
  1:	
  Güvenli	
  Bağlanma	
  -­‐	
  Dışlanma	
  
Detaylı	
  Şema	
  Tedavi	
  Stratejileri	
  2	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Alan	
  2:	
  Hareket	
  Özgürlüğü,	
  Yeterlik	
  ve	
  Kimlik	
  Algısı	
  –	
  Zedelenmiş	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Hareket	
  Özgürlüğü	
  
Detaylı	
  Şema	
  Tedavi	
  Stratejileri	
  3	
  
-­‐	
   Alan	
  3:	
  Gereksinim	
  ve	
  Duyguların	
  İfade	
  Özgürlüğü	
  –	
  Başkaları	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Yönelimlilik	
  
Detaylı	
  Şema	
  Tedavi	
  Stratejileri	
  4	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Alan	
  4:	
  Gerçekçi	
  Limitler	
  –	
  Zedelenmiş	
  Sınırlar	
  
Detaylı	
  Şema	
  Tedavi	
  Stratejileri	
  5	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  İçtenlik	
  ve	
  Oyun	
  –	
  Aşırı	
  Hassasiyet	
  
	
  	
  
-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Tarih	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  30	
  Ekim	
  2011	
  Pazar,	
  Saat	
  09.00	
  
	
  	
  
Eğitim	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  Şema	
  Terapi	
  Uluslararası	
  Sertifikasyon	
  Temel	
  Diploma	
  Eğitimi	
  
	
  	
  
Eğitmen	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  Dr.	
  Alp	
  Karaosmanoğlu	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   Psikiyatrist	
  –	
  Şema	
  Terapisti	
  ve	
  Eğitimcisi	
  
	
  	
  
Süre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  Toplam	
  40	
  saat,	
  4	
  oturum	
  
	
  	
  
Ücret	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  270	
  lira	
  (KDV	
  dâhil-­‐	
  oturum	
  başı)	
  
	
  	
  
Eğitim	
  Yeri	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  Özel	
  Madalyon	
  Psikiyatri	
  Merkezi	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Paris	
  Caddesi	
  No:	
  33	
  Kavaklıdere	
  Ankara	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  0312	
  468	
  08	
  98	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  www.madalyonklinik.com	
  
	
  	
  
Ödeme	
  Bilgileri	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  (Kurs	
  ücretini	
  banka	
  kanalıyla	
  yatırmak	
  isteyenler	
  için)	
  
	
  	
  	
   	
   	
   	
  

Ziraat	
  Bankası,	
  Çankaya	
  Şubesi,	
  Şube	
  Kodu:	
  798	
  
	
  	
  	
   	
   	
   Hesap	
  No:	
  43249424	
  -­‐	
  5001	
  



	
  	
  	
   	
   	
   IBAN:	
  TR31	
  0001	
  0007	
  9843	
  2494	
  2450	
  01	
  
	
  	
  	
  

(Kurs	
  ücreti,	
  Şema	
  Terapi	
  Eğitimi	
  olduğu	
  ve	
  katılımcı	
  adı	
  	
  	
  
	
  	
  	
   	
   	
   belirtilerek	
  yatırılacaktır)	
  
	
  	
  
Bilgi	
  ve	
  Kayıt	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  :	
  Uzm.	
  Psk.	
  Seliyha	
  Dolaşır	
  
	
  	
  	
   	
   	
   	
  Madalyon	
  Psikiyatri	
  Merkezi	
  Eğitim	
  Direktörü	
  
	
  	
  	
   	
   	
   	
  seliyhadolasir@madalyonklinik.com	
  
	
  	
  	
   	
   	
   	
  0312	
  468	
  08	
  98	
  
	
  	
  
Eğitime	
   ön	
   kayıt	
   yaptırmak	
   isteyen	
   katılımcıların	
  
seliyhadolasir@madalyonklinik.com	
   adresine	
   Ön	
   Kayıt	
   Formu’nda	
   yer	
   alan	
  
bilgileri	
  içeren	
  bir	
  mail	
  atmaları	
  ya	
  da	
  0312	
  468	
  08	
  98	
  numarasından	
  Uzm.	
  Psk.	
  
Seliyha	
  Dolaşır	
  ile	
  irtibata	
  geçmeleri	
  gerekmektedir.	
  	
  
	
  

ÖN	
  KAYIT	
  FORMU	
  
Adı	
  Soyadı	
  :	
  

Telefon	
  1	
  :	
  

Telefon	
  2	
  :	
  

E-­‐posta	
  :	
  

Lisans	
  (Üniversite/Bölüm)	
  :	
  

Yüksek	
  Lisans	
  (Üniversite/Bölüm)	
  :	
  

Doktora	
  (Üniversite/Bölüm)	
  :	
  

Görev	
  Yaptığınız	
  Kurum	
  :	
  


